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XULASO
Xususi toyinatli geyimlordo erqonomikanin totbiqi yalniz rahatliq mosolosi deyil,

birbasa tohliikasizlik, saglamliq vo amoaliyyat effektivliyi ilo bagldir. insan bodoni ilo geyim
arasinda harmonik uygunluq yaradildiqda istifado¢i daha az yorulur, daha gevik horokot edir,
daha dogig qorarlar verir vo riskli muhitlordo daha etibarli foaliyyat gdstorir. Muasir
texnologiyalarin, materiallarin vo elmi yanagmalarin inkisafi bu sahads erqonomikanin rolunu
daha da guclondirir vo golocokds daha funksional, adaptiv vo insan yonimli xiisusi geyim
sistemlorinin yaradilmasina genis imkanlar agur.

Acar sozlar: geyim, erqonomika, antropometriya, komfort, qoruma, istilik,

layihalondirma.

Girig. XUsusi toyinatli geyimlor insan hoyatini qoruyan, tohliikali vo mirokkab
muhitlords foaliyyat gostoran soxslorin tohlikasizliyini toamin edan funksional vasitalordir. Bu
geyimlorin asas moaQsadi yalniz badoni 6rtmok deyil, hom do is gabiliyyatini artirmag,
yorgunlugu azaltmaq va faaliyyatin effektivliyini maksimum saviyyada tomin etmokdir. Bu
mogsadlara ¢catmag tgun erqonomika elmi asas rol oynayr.
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Erqonomika insanin badon qurulusu, fizioloji xiisusiyyatlori, harokst imkanlar1 vo
psixoloji voziyyati ilo avadanliq vo is miihiti arasindaki garsiliqli alagani Gyronan elmdir.
Xususi tayinath geyimlorda erqonomikanin totbigi boadanin harokatini mohdudlagdirmadan,
komfort va tohlikasizliyi toamin edon konstruktiv hallorin hazirlanmasini nazords tutur. Bu
sahado diizgiin yanasma insanin ekstremal soraitdo belo maksimum performans vo nozarst
hissi ilo foaliyyat gostormosine imkan yaradir.

Giris olaraq geyd etmok olar ki, xUsusi toyinatli geyimlords erqonomikanin tatbiqi
insan markazli dizaynin asas prinsiplorindan biridir vo geyimin funksionalligini, rahatligini vo
goruyucu xususiyyatlarini birlagdirarok istifadaginin tohliikasizliyini tamin edir.

Xususi toyinatli geyimlar insanin tahlikali, mirokkab va ya yuksok masuliyyat talab
edon mihitlords faaliyyatini tomin etmok ti¢iin hazirlanmis funksional geyim sistemlaridir. Bu
tip geyimlara horbi formalar, xilasedicilorin geyimlori, yanginsondiiron kostyumlari, tibbi
goruyucu geyimlor, sonaye mihafizo vasitolori, kosmonavt vo pilot geyimlori, Kimyovi
muhafizo kostyumlart vo digor peso yonumli xususi geyimlor daxildir. Belo geyimlorin
layiholondirilmasinds asas magsad yalniz badoni Ortmok deyil, insanin tahlikasizliyini
qorumaq, is qabiliyyotini artirmaq, yorgunlugu azaltmaq vo foaliyyatin effektivliyini
yuksaltmakdir. Bu magsadlara nail olmag tgiin isa ergonomika asas elmi baza rolunu oynayir.

Ergonomika insan, onun istifado etdiyi avadanliq vo foaliyyst miihiti arasindaki
qarsiliglt olagoni Oyronon elmdir. Xususi toyinatli geyimlords erqonomikanin totbigi insan
bodoninin anatomik qurulusuna, fizioloji xiisusiyyatlorina, harokst imkanlarina vo psixoloji
vaziyyatino uygun konstruktiv hollorin tapilmasini nazords tutur. Bu sahads diizgiin yanagma
insanin tohlikali soraitdo belo maksimum komfort va nozarat hissi ilo islomasino imkan
yaradir.

Xususi geyimlordoa erqonomikanin tatbiqi ilk ndvbado antropometrik gdstaricilorin
Nozoro alinmasi ilo baglayir. Antropometriya insan badaninin 6lgllorini, proporsiyalarini vo
harokat amplitudalarini dyranir. Muxtalif peso gruplarmin badon 6lgtlari, cins vo yas forglori,
hotta regional antropometrik xususiyyatlor belo dizayn prosesindo miihiim rol oynayir. Geyim
bodoni sixmamali, gan dovranin1 pozmamali, nofas almagi ¢atinlegdirmomali, eyni zamanda
hoddindan artiq bos olub tohliks yaratmamalidir. Masalon, yanginsondiiron geyiminds qol vo
¢iyin nahiyasindo horakat sorbastliyi tomin olunmazsa, xilasedici lazimi manevrlori vaxtinda
yerina yetira bilmaz.

Horokat erqonomikasi xiisusi toyinath geyimlorin layiholondirilmasindo osas
istigamotlordan biridir. insan badoni statik deyil, daim harokot edir vo bu harokatlor miixtolif
muhitlords daha da murokkablasir. Diz ¢6kma, sliriinma, gagma, dirmasma, agir yiik qaldirma

kimi foaliyyatlor zaman1 geyim badanin horakot trayektoriyasina uygun davranmalidir. Buna
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goro konstruksiyada elastik slavalor, bikiilma zonalari, anatomik kasim Xxatlori vo funksional
tikis hallari tatbiq edilir. Diz va dirsok nahiyalorinds formalasdirilmis biikiim sahalori horakot
zamani parganin garilmasini azaldir va istifadaginin enerjisini qoruyur.

Fizioloji erqonomika insanin istilik tanzimlonmasi, tarlomo, nafasalma va enerji sorfi
Kimi gostoricilorini nozoro alir. Xiisusi toyinathi geyimlor ¢ox vaxt ekstremal temperatur
soraitinds istifado olunur. Yiksok temperaturda isloyon yangmsondiran, soyuq iglimds
xidmat aparan horbgi vo ya yuksok ritubstli muhitde galisan sonaye isgisi liclin geyimin
mikroiglimi hayati ohomiyyst dasiyir. Parca segimi burada osas rol oynayir. Nofosalan
materiallar, ritubsti badondon uzaqlasdiran qatlar, istilik izolyasiyasi yaradan strukturlar vo
eyni zamanda artiq istiliyi xaric edon texnoloji tekstil materiallar1 totbiq olunur. Daxili
mikroigqlimin diizglin qurulmamasi istilik zarbasins, hipotermiyaya va ya siratli yorgunluga
sobab ola bilar.

Qatli geyim sistemi erqonomik baximdan genis istifado edilon yanagmadir. Bu
sistemda har qatin funksiyasi farglidir: boadons yaxin qat riitubati uzaqlasdirir, orta qat istilik
saxlayir, xarici qat iso Kilok, su vo mexaniki tasirlordon goruyur. Belo struktur istifadaciys
soraito uygun olaraq qatlar1 azaltmaq vo ya artirmaq imkani verir, bu da adaptiv komfort
yaradir.

Xususi geyimlordo kitlo vo ¢oki paylanmast da erqonomikanin vacib
mosalalorindondir. Hoddindon artiq agir geyim insanin harokatini longidir, enerji sorfini artirir
Vo tez yorulmaya sabab olur. Eyni zamanda olave avadanhiglar — qoruyucu plitalor, oksigen
balonlari, rabits vasitolori — badanin muxtslif nahiyslorinds yerlosdirilir. Erqonomik yanagma
bu yiiklorin badonin dagima gabiliyyatino uygun paylanmasini tolob edir. Cokinin ¢iyin, bel vo
omba nahiyslorinds balanshi bolisdiiriilmosi onurga siitununa diison gorginliyi azaldir vo
uzunmuddatli istifadeds saglamliq risklorini minimuma endirir.

Toxunma komfortu da xisusi geyimlorda nazora alinmalidir. Par¢anin sathi kobud
oldugda sirtinms artir, dorido qiciglanma va yaralar yarana bilor. Xisusilo uzunmuddatli
missiyalarda olan harbgilor vo ya xilasedicilor ti¢ciin daxili sathin yumsaqligi, tikislarin basqi
yaratmamasi vo etiketlorin qiciglandirmamasi miithiim oshamiyyst dasiyir. Diiz tikis
texnologiyalari v tikigsiz birlosma tisullar1 bu problemlari azaltmaq tgln tatbig olunur.

Erqonomika yalniz fiziki deyil, hom do kognitiv vo psixoloji amillori ohato edir.
Xususi toyinathi geyim istifadagiya tohliikasizlik hissi vermali, eyni zamanda onun diggatini
yayindirmamalidir. Geyimin idarsetmo elementlori — fermuarlar, baglayicilar, ciblar,
tonzimlayicilor — olcatan vo intuitiv olmalidir. Stressli soraitdo insan mirokkob mexanizmlarlo
vaxt itirmomoalidir. Masalan, kimyavi mihafizoe kostyumunda slcok va basliq birlosmalarinin

tez vo etibarli baglanmasi hoyati shamiyyat dasiyir.
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Gormo vo esitmo kimi hiss organlarmin foaliyysti do geyim torafindon
mohdudlasdiriimamalidir. Bag geyimlori vo qoruyucu maskalar géorms bucagini daraltmamali,
sliso sathlor dumanlanmamalidir. Akustik erqonomika baximindan dabilgs vo basliglar otraf
soslori tam bloklamamali, eyni zamanda zororli Saviyyads sos - kiiyli azaltmalidir. Rabito
sistemlorinin inteqrasiyast burada miihiim rol oynayir.

Tohlukasizlik erqonomikasi xiisusi toyinatli geyimlarin asas funksiyalarindan biridir.
Geyim yalniz komfort deyil, hom do mexaniki, termiki, kimyavi va bioloji tohlikalardon
goruma tomin etmolidir. Lakin goruyucu Xxisusiyyatlorin artirilmasi ¢ox vaxt geyimin
sartliyini vo ¢okisini artirir. Erqonomik dizayn bu iki amil arasinda balans tapmaga caligir.
Masalon, zaorbays davamli materiallar elastik konstruktiv zonalarla birlosdirilir ki, hom
mudafia, hom doa harokat sarbastliyi tamin olunsun.

Is miihiti ilo uygunluq da erqonomikanin vacib torkib hissasidir. Sanaye miihitinda
isloyan soxsin geyimi masin hissalorine ilismamali, parlag elementlor gérma tohllkasizliyini
artirmali, eyni zamanda alov va qigilcima davamli olmalidir. Geca soraitinds isloyanlar ticiin
reflektor elementlar hayati shomiyyat dasiyir. Bu elementlorin yerlosdirilmasi insan badaninin
harokat edan hissalorine uygun planlasdirildiqda goriiniirliik daha da artir.

Qadin vo kisi istifadogilor tiglin uygunlasma da miiasir erqonomikanin aktual
mosalalorindondir. Uzun middst xisusi geyimlor osason kisi antropometrik Olcularine
osaslanaraq hazirlanmigdir. Lakin qadinlarin miixtolif saholordo foal istiraki geyim
konstruksiyalarinda fargli badon qurulusunun nazars alinmasini talab edir. Sina, bel vo omba
nisbatlori, boy forglori vo ¢oki paylanmasi dizaynda korrektoslor aparilmasini zoruri edir.

Xususi toyinath geyimlorin sinaq morhoalasinds erqonomik giymatlondirma apartlir.
Bu giymatlondirma laborator vo real soraitdo testlori ohato edir. Horokat analizlori, istilik
yuklonmasi 6lgmalari, Grok ritmi vo enerji sorfi gostoricilori, istifadagi royinin toplanmasi
dizaynin tokmillosdirilmasine kdmok edir. Subyektiv komfort hissi ilo obyektiv fizioloji
gostaricilorin birlikds tohlili daha diizgun naticalor verir.

Ragomsal texnologiyalar erqonomik layiholondirmado yeni imkanlar agir. Ugdlgiilii
bodon skanlari, virtual geyim simulyasiyalar1 vo horoket modellosdirilmosi dizayn
morhalasinds sshvlori azaltmaga imkan verir. Bu texnologiyalar sayssinda geyimin muxtalif
harokatlor zaman1 neco davranacagi avvalcadan giymatlondirilo bilir.

Materialgiinasliq sahosindoki yeniliklor do erqonomikanin tatbiqini genislondirir.
Agilli tekstillor temperaturu tonzimloys, Urok doylntlisunu izloys vo ya badonin voziyyati
haqqinda moalumat 6tlro bilir. Elastik kompozit materiallar ham goruma, ham do rahathq
tomin edir. Yingul, lakin méhkam liflor geyimin ¢okisini azaldaraq istifadoginin yukind

yungullosdirir.



Gigiyenik erqonomika da unudulmamalidir. Uzun miiddat istifads olunan geyimlorda
antibakterial xdsusiyyatlor, asan tomizlonma va tez quruma vacibdir. Tarloma naticasinda
yaranan rutubot mikroorganizmlorin inkisafina sabab ola bilor ki, bu da dori problemloari
yaradir va istifadoacinin Gmumi vaziyyatine manfi tasir gostarir.

Estetik amillor belo xususi geyimlordo psixoloji erqonomikanin bir hissasidir.
Geyimin professional va saligali goriiniisii istifadoagido 6ziina inam yaradir, komanda ruhunu
guclondirir vo intizam hissini artirir. Rang vo forma segimi funksional taloblorlo yanasi
psixoloji tasir baximindan da doyarlondirilir.

Notico etibarilo xUsusi toyinatli geyimlordo erqonomikanin totbiqi ¢oxsaxali Vo
kompleks prosesdir. Bu proses insan bodoninin qurulusundan baslayaraq onun psixoloji
vaziyyatina, is miihiting, tohllika faktorlarina vo texnoloji imkanlara godar genis spektri ohato
edir. Duzgun ergonomik yanasma geyimin sadoCa qoruyucu vasita deyil, insanin foaliyyatini
dastokloyan funksional sistema cevrilmasini tomin edir. Belo geyimlor insanin hoayatini
qoruyur, is effektivliyini artirir vo ekstremal soraitdo belo onun imkanlarini maksimum
Saviyyados reallagdirmasina sorait yaradir.

Xususi toyinath geyimlorin erqonomik baximdan tokmillosdirilmosi davamli tadgiqat
Vo praktik miisahidolor talob edon dinamik bir sahadir. Bu geyimlor ¢ox vaxt insanin hayatini
birbasa qorudugu ligiin burada buraxilan kigik bir konstruktiv sahv bels ciddi naticalora sobob
ola bilar. Buna gors erqonomika yalniz dizayn marhalasinda deyil, istismar, texniki xidmat va
yenilanmo proseslarinda do tatbig olunur.

Uzunmuiddotli istifado zamani yaranan yorgunluq xiisusi geyimlorin ergonomik
keyfiyyatini giymatlondirmok Ugiin osas gostaricilordon biridir. ©gar geyim badanin tabii
horokatlorina gars1t miiqavimat yaradirsa, istifado¢i daha ¢ox enerji sarf edir. Bu iso azalo
gorginliyina, digget azalmasina vo Sohv Qorar riskinin artmasina gotirib ¢ixarir. Erqonomik
dizaynda mogsad insanin horokotlorini mohdudlagdirmaq deyil, onlari dastoklomokdir.
Masalon, bel nahiyasinds elastik konstruksiya vo ya xususi kosim uzun middot oyilmis
vaziyyatds isloyan soxslor {igiin yiikii azaldir.

Toazyiq noqtalorinin diizgin muoyyan olunmasi xiisusi geyimlorda boyluk shomiyyot
dasiyir. Ciyin qayislari, qoruyucu jiletlor, komorlor vo digor borkidici elementlor badanin
muayyan nahiyalarina daimi basqi yarada bilor. Bu basqi gan dévranini zosiflodarak keyimo,
agriya vo uzun middatds zodolonmalara sobab ola bilor. Erqonomik yanasma genis dayaqli,
yumsaq astarli vo yiikii paylayan konstruksiyalarin tatbigini talab edir.

Olcak vo ayaqqgabi kimi tamamlayici elementlor do xUsusi toyinatli geyim sisteminin
ayrilmaz hissosidir. Olcoklordo erqonomika barmaqlarin tobii  blkilms bucaglarinin

gorunmasini, toxunma hossasliginin saxlanmasmi vo eyni zamanda mexaniki, termiki va
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kimyovi tosirlordon mudafioni nazords tutur. Cox qalin vo Sort olcaklor alstlorlo islomoayi
cotinlosdirir, bu da omoliyyatlarin doagigliyine manfi tosir edir. Ayaqqabilarda iso dabanin
amortizasiyasi, daban—barmaq kegidinin elastikliyi vo ayaq qovsunun doastoklonmosi
yorgunlugun azalmasina birbasa tasir gostarir.

Xususi  toyinathh  geyimlordo  ventilyasiya sistemlori  mihim  ergonomik
elementlordondir. Horokat zaman1 badonds yaranan istilik va ritubot xaric olunmadiqda daxili
mikroiglim pozulur. Bu sobabdan qoltuqalti, bel va kiirok nahiyslorinds hava kegirma zonalar
yerlogdirilir. Bazi muasir modellords passiv ventilyasiya ilo yanasi aktiv hava dévrani
sistemlori do totbig olunur. Bu, xususilo agir qoruyucu kostyumlarda istifadaginin
doztimlilitylint artirir.

Geyim  elementlorinin  yerlosdirilmosi ~ funksional ~ erqonomikanin  9sas
prinsiplarindandir. Ciblor, alot asilganlari vo texniki qurgularin yerlosdiyi zonalar olcatan
olmali, lakin haroksto mane olmamalidir. ©n ¢ox istifado olunan alotlor badonin tobii gatim
zonasina uygun yerlosdirildikdo vaxt itkisi azalir vo amoliyyatlar daha stratli yerino yetirilir.
Bu yanagma xiisusila xilasedici vo horbi amaliyyatlarda hoyati shomiyyat dasiyir.

Rang hallari vo vizual isaralor do erqonomikanin psixofizioloji aspektina daxildir.
Yiksok riskli muhitlords calisan soxslorin geyimlorinds parlag vo kontrast ronglor istifads
olunur ki, onlar uzaq mosafodon asan secilsin. Eyni zamanda komandadaxili forglondirmo
ticlin xiisusi nisanlar, zolaqlar va identifikasiya elementlori totbiq edilir. Bu, vizual taninmani
stratlondirir vo koordinasiyani asanlagdirir.

Erqonomik yanasmada uygunlasma qabiliyyoti xisusi yer tutur. Insan bodoni giin
arzinds doayisir: temperatur, yorgunluq soaviyyasi va fiziki yiklanma forgli olur. Toanzimlonan
manjetlor, elastik bel sistemlori vo modul elementlor geyimin fordi Xxisusiyystlora
uygunlagdirilmasina imkan verir. Bu iso hom komfortu artirir, hom do qoruyucu funksiyalarin
effektivliyini saxlayr.

Ekstremal soraitdo istifado olunan geyimlords sensor inteqrasiyast erqonomikanin
yeni istiqamatlorindan biridir. Badan temperaturu, trok ritmi va susuzlasma soviyyasi kimi
gostoaricilari izlayan sistemlor istifadaginin voziyyatini real vaxtda giymatlondirmays imkan
verir. Bu malumatlar ham istifadoaginin 0zino, ham do nozarot morkazina 6trils bilar,
Beloliklo, tohliikali voziyyatlor erkon marhalods askar olunur.

Erqonomika hom do geyimin geyinilib-¢ixarilma prosesini ohato edir. Xususi
toyinath geyimlor bozan qisa miiddatds geyinilmali olur. Baglayici sistemlarin sads vo etibarli
olmas1 vaxt itkisinin qarsisin1 alir. Eyni zamanda fovqolado hallarda geyimin tez ¢ixarila
bilmasi do vacibdir. Masalon, kimyoavi ¢irklonma zamani kostyumun tohlikasiz sokildo

¢ixarilmasi istifadoginin saglamligini qoruyur.
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Baxim va texniki xidmat proseslori do erqonomik baximdan nazars alinir. Geyim tez
tomizlono bilmali, materiallar deformasiyaya ugramamali vo qoruyucu Xisusiyystlorini
itirmomolidir. Cotin tomizlonon vo agir qulluq tolob edon geyimlor praktik istifadedo
problemlor yaradir va istifadaci torafindon diizgun istifads edilmomasins sobob ola bilar.

Psixoloji komfort xiisusi soraitdo isloyan insanlar Gglin xususilo vacibdir. Geyim
insanin  Oziinii tohllkasiz vo qorunmus hiss etmoasine komok etmolidir. Eyni zamanda
hoddindon artiq hacmli vo agir goriiniis psixoloji gorginlik yarada bilor. Buna goro muasir
dizaynlarda hom goruyuculug, ham ds vizual yiingiilliik balanslasdirilir.

Erqonomik todgigatlar gostorir ki, istifadacilorin layihalondirmo prosesina coalb
olunmasi1 daha ugurlu naticalor verir. Real istifadagilorin ray va tocriibalori dizaynerlor G¢iin
giymotli molumat monbayidir. Bu yanasma insan morkozli dizayn prinsipino osaslanir vo
xususi tayinatli geyimlorin real ehtiyaclara uygunlasdirilmasina sorait yaradir.

Noticao. Xususi toyinatli geyimlordo erqonomikanin totbigi insan hoyatinin
qorunmast, faaliyyatin effektivliyi vo komfortun tomin edilmasi baximindan hayati shamiyyat
kosb edir. Tahlillor gostarir ki, antropometrik gostaricilar, harokat sarbastliyi, istilik vo ritubot
tonzimlonmasi, qoruyucu materiallarin se¢imi, ¢oki paylanmasi, toxunma komfortu, visual vo
akustik erqonomika kimi faktorlar geyimlorin funksionalligini va istifadaginin performansina
birbasa tosir edir. Muasir texnologiyalar, materiallar vo rogamsal modellogdirmoa vasitalori
erqonomik dizayn prosesini daha somoroli edir vo fordi adaptasiyam tomin edir. Insan
markazli yanasma noticasinds xisusi toyinatli geyimlor hom tohlukasizliyi, hom do rahatlig

balanslagdiraraq istifadoginin ekstremal goraitds foaliyyoatini optimallagdirir.
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SUMMARY

The use of ergonomics in special - purpose clothing is not only a matter of comfort,
but also a matter of safety, health and work efficiency. When a harmonious match is created
between the human body and clothing, the user gets less tired, moves more flexibly, makes
more accurate decisions, and works more reliably in high-risk environments. The
development of modern technologies, materials and scientific approaches further strengthens
the role of ergonomics in this field and opens up wide opportunities for the creation of more
functional, adaptive and human-oriented special clothing systems in the future.

Keywords: clothing, ergonomics, anthropometry, comfort, protection, warmth,

design.
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PE3IOME
IIpuMeHeHHE SPrOHOMUKH B OJEXKIC CIECLUAIBHOIO HA3HAYEHUS — HTO HE TOJIBKO

BOIpoc KoM(popTa, HO U BOIPOC OE30MACHOCTH, 3A0POBbs U dPPEeKTUBHOCTH paboThl. Korma
CO3JaeTCsl TAPMOHUYHOE COOTBETCTBUE MEXIY TEJIOM YeJIOBEKa M OIEXKJIOMH, IOJIb30BATEIh
MEHBIIIE YCTaeT, JABHUTaeTcs Oosiee rMOKO, MPHUHUMAET OoJee TOYHBIC pPEelIeHUs W paboTaeT
Oosiee HaIEKHO B YCIOBHSX IOBBIIICHHOTO pHCKa. Pa3BUTHE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHIH,
MaTCpraJIOB U HAYYHBIX HIOAXOAOB CUIC 0onblIe YCWJIMBACT pPOJIb 3PrOHOMHKHU B 9TOH
o0JIaCTH ¥ OTKPBIBAaCT IIUPOKHE BO3MOXKHOCTHM JUIsI CO3JaHMsA B Oyaymem Oomee
(YHKIIMOHATBHBIX, AMaNTHBHBIX W OPHEHTHPOBAaHHBIX HA YEJIOBEKA CHCTEM CIICHUAIbHOM
OJIC)KIBI.

Kniouegvie cnosa: onexna, 5proHOMHKA, aHTPOIIOMETpPHUs, KOM(POPT, 3aIIUTa, TEILIO,

OA3aiH.
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